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Ĥèतावना  

भारतीय समाज मɅ मǑहलाओ ंकȧ भूͧमका अ×यंत मह×वपूण[ रहȣ है, ͩकंत ुऐǓतहाͧसक Ǿप से उÛहɅ 

अनेक सामािजक, आͬथ[क और राजनीǓतक बाधाओ ं का सामना करना पड़ा है। èवतंğता के 

पæचात भारत के संͪवधान Ǔनमा[ताओ ंने मǑहलाओ ंको समान अͬधकार Ĥदान करने के उƧेæय से 

अनेक संवैधाǓनक Ĥावधान ͩकए। संͪवधान का मलू उƧेæय एक ऐसा समाज èथाͪपत करना है, 

िजसमɅ सभी नागǐरकɉ को समान अवसर और सàमान ĤाÜत हो। 

 

मǑहलाओ ं के अͬधकारɉ का संर¢ण केवल एक कानूनी आवæयकता नहȣं है, बिãक यह 

सामािजक Ûयाय और मानवाͬधकारɉ कȧ èथापना का आधार भी है। इस संदभ[ मɅ भारतीय 

संͪवधान मǑहलाओ ंको åयापक अͬधकार Ĥदान करता है, जो उनके सशिÈतकरण मɅ मह×वपूण[ 

भूͧमका Ǔनभाते हɇ। 

 

मǑहलाओ ंके संवैधाǓनक अͬधकारɉ का èवǾप 

1. समानता का अͬधकार (अनुÍछेद 14-18) 

अनुÍछेद 14 के अंतग[त सभी नागǐरकɉ को कानून के सम¢ समानता ĤाÜत है। इसका अथ[ है 

ͩक मǑहलाओ ंके साथ ͩकसी भी Ĥकार का भेदभाव नहȣ ंͩकया जा सकता। 

 

अनुÍछेद 15 राÏय को यह अनुमǓत देता है ͩक वह मǑहलाओ ंऔर बÍचɉ के Ǒहत मɅ 

ͪवशेष Ĥावधान बना सके। यह Ĥावधान मǑहलाओ ं के संर¢ण और ͪवकास के ͧलए अ×यंत 

मह×वपूण[ है। 

अनुÍछेद 16 के अंतग[त मǑहलाओ ंको रोजगार के ¢ेğ मɅ समान अवसर ĤाÜत हɇ। 
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2. èवतंğता का अͬधकार (अनुÍछेद 19-22)   

इसके अंतग[त मǑहलाओ ंको अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता, èवतंğ Ǿप से आवागमन करने, ͩकसी भी 

èथान पर Ǔनवास करने और अपनी पसंद का åयवसाय चुनने का अͬधकार ĤाÜत है। अनुÍछेद 

21 इस अͬधकार को और अͬधक åयापक बनाता है, जो मǑहलाओ ंको गǐरमामय जीवन जीने 

का अͬधकार Ĥदान करता है। इसमɅ उनकȧ सुर¢ा, सàमान और Ǔनजता भी शाͧमल है, जो उनके 

समĒ ͪवकास के ͧलए आवæयक हɇ। 

 

3. शोषण के ͪवǽƨ अͬधकार (अनुÍछेद 23-24) 

यह अͬधकार मǑहलाओ ंको मानव तèकरȣ, बंधुआ मजदरूȣ और अÛय Ĥकार के शोषण से सुर¢ा 

Ĥदान करता है। 

 

4. धाͧम[क èवतंğता का अͬधकार (अनुÍछेद 25-28) 

मǑहलाओ ंको ͩकसी भी धम[ को मानने और उसका पालन करने कȧ èवतंğता ĤाÜत है। 

 

5. संवैधाǓनक उपचार का अͬधकार (अनुÍछेद 32) 

यǑद मǑहलाओ ं के अͬधकारɉ का उãलंघन होता है, तो वे सीधे सवȾÍच Ûयायालय या उÍच 

Ûयायालय कȧ शरण ले सकती हɇ। 

 

अंत मɅ, संवैधाǓनक उपचार का अͬधकार (अनुÍछेद 32) मǑहलाओ ंके अͬधकारɉ कȧ र¢ा 

का सबसे मह×वपूण[ साधन है। यǑद उनके मौͧलक अͬधकारɉ का उãलघंन होता है, तो वे सीधे 

सवȾÍच Ûयायालय या उÍच Ûयायालय कȧ शरण ले सकती हɇ। यह अͬधकार सुǓनिæचत करता है 

ͩक मǑहलाओ ंको Ûयाय ĤाÜत करने मɅ कोई बाधा न हो। 

 

इस Ĥकार, भारतीय संͪवधान मǑहलाओ ं को åयापक और Ĥभावशालȣ अͬधकार Ĥदान 

करता है, जो उनके सशिÈतकरण और सामािजक Ûयाय कȧ èथापना मɅ मह×वपूण[ भूͧमका 

Ǔनभाते हɇ। 

 



 Aryavart Journal of Multidisciplinary Research  
(NATIONAL PEER REVIEWED E-RESEARCH JOURNAL) 

E-ISSN 3107-6009 
  

WWW.AJMR.CO.IN                  Page 40 
 

April 
June 26 

Vol - 2 
Issue - 2 

मǑहलाओ ंके ͧलए ͪवशेष ͪवͬधक Ĥावधान 

 संͪवधान के अǓतǐरÈत, मǑहलाओ ंकȧ सुर¢ा और सशिÈतकरण के ͧलए कई ͪवशेष कानून 

बनाए गए हɇ: 

 घरेल ूǑहसंा से संर¢ण अͬधǓनयम, 2005 

 दहेज Ǔनषेध अͬधǓनयम, 1961 

 काय[èथल पर यौन उ×पीड़न से संर¢ण अͬधǓनयम, 2013 

 बाल ͪववाह Ǔनषेध अͬधǓनयम, 2006 

 

ये कानून मǑहलाओ ंको ͪवͧभÛन Ĥकार के सामािजक और पाǐरवाǐरक शोषण से बचाने मɅ 

सहायक हɇ। 

 

तुलना×मक अÚययन  

मǑहलाओ ं के अͬधकारɉ का तुलना×मक अÚययन यह दशा[ता है ͩक संवैधाǓनक Ĥावधान और 

उनके åयावहाǐरक ͩĐयाÛवयन मɅ अंतर पाया जाता है। 

 

संवैधाǓनक èतर पर: 

 मǑहलाओ ंको समानता और èवतंğता के अͬधकार ĤाÜत हɇ 

 ͪवशेष संर¢ण के ͧलए Ĥावधान उपलÞध हɇ 

åयावहाǐरक èतर पर: 

 Ēामीण ¢ेğɉ मɅ जागǾकता कȧ कमी 

 सामािजक परंपराएं और ǾǑढ़वाǑदता 

 आͬथ[क Ǔनभ[रता 

 

इस Ĥकार, संͪवधान मɅ Ǒदए गए अͬधकारɉ और उनके वाèतͪवक ͩĐयाÛवयन के बीच अंतर 

èपçट Ǿप से Ǒदखाई देता है। 

 

Ûयायपाͧलका कȧ भूͧमका 
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भारतीय Ûयायपाͧलका ने मǑहलाओ ं के अͬधकारɉ कȧ र¢ा मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाई है। 

Ûयायालयɉ ने ͪवͧभÛन मामलɉ मɅ मǑहलाओ ं के अͬधकारɉ कȧ åयाÉया करते हु ए उÛहɅ सशÈत 

बनाया है। 

 

उदाहरण के Ǿप मɅ, काय[èथल पर यौन उ×पीड़न के मामलɉ मɅ Ûयायालय ने सÉत Ǒदशा-

Ǔनदȶश जारȣ ͩकए हɇ, िजससे मǑहलाओ ंको सुरͯ¢त वातावरण ͧमल सके। 

 

मǑहलाओ ंके अͬधकारɉ का सामािजक Ĥभाव 

 मǑहलाओ ंको संवैधाǓनक अͬधकार ͧमलने से उनके सामािजक, आͬथ[क और राजनीǓतक 

जीवन मɅ सकारा×मक पǐरवत[न आया है। 

 ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ वृͪ ƨ 

 रोजगार के अवसरɉ मɅ ͪवèतार 

 राजनीǓतक भागीदारȣ मɅ वृͪ ƨ 

ͩफर भी, कई ¢ेğɉ मɅ अभी भी सुधार कȧ आवæयकता है। 

 

समकालȣन चुनौǓतया ँ

 लɇͬ गक भेदभाव 

 घरेल ूǑहसंा 

 काय[èथल पर असमानता 

 ͧश¢ा कȧ कमी 

 सामािजक कुरȣǓतया ं

 

सुधार के उपाय 

 मǑहलाओ ंके अͬधकारɉ के ĤǓत जागǾकता बढ़ाना 

 ͧश¢ा और Ĥͧश¢ण के अवसर Ĥदान करना 

 कानूनɉ का सÉती से पालन करना 

 मǑहलाओ ंको आͬथ[क Ǿप से सशÈत बनाना 
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 ÛयाǓयक ĤͩĐया को सरल बनाना 

 

Ǔनçकष[  

इस अÚययन से यह èपçट होता है ͩक भारतीय संͪवधान मǑहलाओ ंको åयापक और Ĥभावशालȣ 

अͬधकार Ĥदान करता है। ये अͬधकार मǑहलाओ ं के सशिÈतकरण और सामािजक Ûयाय कȧ 

èथापना के ͧलए अ×यंत मह×वपूण[ हɇ। 

हालांͩक, इन अͬधकारɉ का पूण[ लाभ तभी ͧमल सकता है जब समाज मɅ जागǾकता, 

ͧश¢ा और समानता कȧ भावना ͪवकͧसत हो। 

अतः यह आवæयक है ͩक संवैधाǓनक Ĥावधानɉ को Ĥभावी Ǿप से लाग ूͩकया जाए और 

मǑहलाओ ंको उनके अͬधकारɉ के ĤǓत जागǾक ͩकया जाए, ताͩक वे आ×मǓनभ[र और सशÈत 

बन सकɅ । 
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