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ĤकृǓत-पूजा कȧ अवधारणा और पया[वरणीय Ûयायशाèğ : एक अÚययन 
माधव शरण पाठक  

सहायक ĤाÚयापक, ͪवͬध ͪवभाग  
Įी कृçणा ͪवæवͪवɮयालय छतरपुर (म.Ĥ.) 

 
सारांश  

भारतीय £ान परंपरा मɅ ĤकृǓत को केवल ससंाधन नहȣ,ं बिãक “माता” और “दैवीय स×ता” के 

Ǿप मɅ देखा गया है। ĤकृǓत-पूजा (Nature Worship) कȧ यह अवधारणा मानव और पया[वरण 

के बीच संतुͧलत संबंध को दशा[ती है। समकालȣन समय मɅ, जब पया[वरणीय संकट बढ़ रहे हɇ, 

तब पया[वरणीय Ûयायशाèğ (Environmental Jurisprudence) इन मूãयɉ को ͪवͬधक ढांचे मɅ 

समाǑहत करने का Ĥयास करता है। यह शोध-पğ ĤकृǓत-पूजा के ͧसƨांतɉ और आधǓुनक 

पया[वरणीय कानून के बीच संबंध का ͪवæलेषण करता है। 

 

मुÉय शÞद 

ĤकृǓत-पूजा, पया[वरणीय Ûयायशाèğ, भारतीय £ान परंपरा, सतत ͪवकास, साव[जǓनक Ěèट 

ͧसƨांत, Ĥदषूक भुगतान ͧसƨांत, पया[वरण संर¢ण, जलवायु पǐरवत[न, Ûयायपाͧलका  

 

Ĥèतावना  

भारत मɅ Ĥाचीन काल से हȣ नǑदयɉ, पव[तɉ, व¢ृɉ और पशओुं कȧ पूजा कȧ परंपरा रहȣ है। यह 

परंपरा पया[वरण संर¢ण का एक सांèकृǓतक माÚयम रहȣ है। आधुǓनक समय मɅ, पया[वरणीय 

समèयाए—ँजैसे Ĥदषूण, जलवायु पǐरवत[न और जैव ͪवͪवधता का ıास—गंभीर ͬचतंा का ͪवषय 

बन चकुȧ हɇ। ऐसे मɅ भारतीय £ान परंपरा के ͧसƨांत आधुǓनक पया[वरणीय कानून को नैǓतक 

आधार Ĥदान कर सकते हɇ। 

 

शोध के उƧेæय  

1. ĤकृǓत-पूजा कȧ अवधारणा को èपçट करना  

2. पया[वरणीय Ûयायशाèğ के ͧसƨांतɉ का अÚययन करना  
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3. दोनɉ के बीच संबंध और Ĥासंͬगकता का ͪवæलेषण करना 

 

शोध पƨǓत 

यह शोध सैƨांǓतक पर आधाǐरत है, िजसमɅ: 

a) Ĥाचीन Ēंथɉ और साǑह×य का अÚययन  

b) पया[वरणीय कानूनɉ और ÛयाǓयक Ǔनण[यɉ का ͪवæलेषण  

c) तुलना×मक अÚययन 

 

ĤकृǓत-पूजा के वै£ाǓनक कारण  

1. पया[वरण संर¢ण  

जब पेड़-पौधɉ को “पͪवğ” माना गया हɇ (जैसे पीपल, बरगद), तो लोग उÛहɅ काटने से बचते थे। 

इससे वनɉ का संर¢ण हुआ जैव ͪवͪवधता बनी रहȣ अगर वै£ाǓनक Ǻिçटकोण से देखा जाता है 

तो पेड़ काब[न डाइऑÈसाइड (CO₂) को अवशोͪषत करते हɇ और ऑÈसीजन छोड़ते हɇ, िजससे 

जलवायु संतुलन बना रहता है। 

 

2. शƨु वायु  

ĤकृǓत-पूजा मɅ वाय,ु सूय[, अिÊन कȧ पूजा कȧ जाती है।  ͪवशेष Ǿप से पेड़: ऑÈसीजन Ĥदान 

करते हɇ  Ĥदषूक गैसɉ को कम करते हɇ रहȣ अगर वै£ाǓनक Ǻिçटकोण से देखा जाता है तो 

Ĥकाश संæलेषण ĤͩĐया से वायु शƨु होती है। 

 

3. जल संर¢ण  

नǑदयɉ को “माता” मानने से: लोग उÛहɅ Ĥदूͪ षत करने से बचते थे  जल İोत सुरͯ¢त रहते थे 

रहȣ अगर वै£ाǓनक Ǻिçटकोण से देखा जाता है तो èवÍछ जल èवाèØय, पाǐरिèथǓतकȧ तंğ और 

जीवन के ͧलए आवæयक है। 

 

4. पाǐरिèथǓतक संतुलन  
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ĤकृǓत-पूजा के कारण:पश-ुपͯ¢यɉ कȧ र¢ा होती थी पाǐरिèथǓतकȧ तंğ संतुलन बना रहता था रहȣ   

अगर वै£ाǓनक Ǻिçटकोण से देखा जाता है तो हर जीव पाǐरिèथǓतकȧ तंğ का Ǒहèसा है- ͩकसी 

के ख़×म होने से पूण[ संतलुन बहाल हो सकता है। 

 

5. सूय[ पूजा का वै£ाǓनक आधार 

सूय[ को ऊजा[ का İोत माना गया। सुबह सूय[ को जल अͪप[त करना रहȣ अगर वै£ाǓनक 

Ǻिçटकोण से देखा जाता है तो शरȣर को Vitamin D ͧमलता है  circadian rhythm (body 

clock) संतुͧलत होता है सकȷ ͫडयन ǐरदम (बॉडी Èलॉक) होता है 

 

6. मानͧसक èवाèØय  

ĤकृǓत से जुड़ाव: तनाव कम करता है, मानͧसक शांǓत देता है रहȣ अगर वै£ाǓनक Ǻिçटकोण से 

देखा जाता है तो ĤकृǓत के संपक[  मɅ आने से कोǑट[सोल (तनाव हामȾन) का èतर कम होता है। 

 

7. औषधीय मह×व  

Ĥाचीन समय मɅ तुलसी, नीम जैसे पौधɉ कȧ पूजा कȧ जाती थी  रहȣ  अगर वै£ाǓनक Ǻिçटकोण 

से देखा जाता है तो इनमɅ औषधीय गुण होते हɇ, रोगɉ से बचाव होता है 

 

8. अिÊन और शुͪ ƨकरण 

अिÊन को पͪवğ माना गया (य£ आǑद मɅ) रहȣ अगर वै£ाǓनक Ǻिçटकोण से देखा जाता है तो 

वातावरण मɅ कुछ हाǓनकारक जीवाणु कम होते हɇ (सीͧमत èतर पर)  यह एक Ĥकार का 

पारंपǐरक कȧटाणुशोधन अवधारणा था। 

भारतीय संèकृǓत मɅ ĤकृǓत को जीवन का आधार माना गया है। 
• गंगा, यमुना जैसी नǑदयɉ को “माता” कहा जाता है  

• व¢ृɉ (पीपल, बरगद) कȧ पूजा  

• सूय[, वाय,ु अिÊन आǑद देवताओं का सàमान  

 

रामचǐरतमानस मɅ भी कहा  गया है ͩक :- 
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“ͯ¢Ǔत जल पावक गगन समीरा। पंच रͬचत अǓत अधम शरȣरा॥” 

अथ[: यह शरȣर पØृवी (ͯ¢Ǔत), जल, अिÊन (पावक), आकाश (गगन) और वाय ु(समीरा) — इन 

पाँच त×वɉ से बना है और यह नæवर (नाशवान) है। 

यह दशा[ता है ͩक ĤकृǓत का संर¢ण केवल कत[åय नहȣ,ं बिãक आÚयाि×मक दाǓय×व है। 

 

पया[वरणीय Ûयायशाèğ  

पया[वरणीय Ûयायशाèğ उन ͪवͬधक ͧसƨांतɉ का समूह है, जो पया[वरण संर¢ण को सुǓनिæचत 

करते हɇ।मुÉय ͧसƨांत: 

a) सतत ͪवकास  

b) Ĥदषूक भुगतान ͧसƨांत  

c) सावधानी ͧसƨांत  

d) साव[जǓनक Ěèट ͧसƨांत  

 

भारतीय ͪवͬधक åयवèथा मɅ पया[वरण संर¢ण 

भारतीय ͪवͬधक åयवèथा मɅ पया[वरण संर¢ण को Constitution of India के ͪवͧभÛन 

संवैधाǓनक Ĥावधानɉ—ͪवशेष Ǿप से अनुÍछेद 21, 48A और 51A(g)—के माÚयम से सुǺढ़ ͩकया 

गया है। अनुÍछेद 21, जो जीवन और åयिÈतगत èवतंğता के अͬधकार कȧ गारंटȣ देता है, कȧ 

Ûयायपाͧलका ने ͪवèततृ åयाÉया करते हु ए इसे “èवÍछ और èवèथ पया[वरण मɅ जीने के 

अͬधकार” तक ͪवèताǐरत ͩकया है। इस ͧसƨांत को Subhash Kumar v. State of Bihar मɅ 

माÛयता दȣ गई, जहा ँसवȾÍच Ûयायालय ने कहा ͩक Ĥदषूण मुÈत जल और वाय ुका उपभोग 

करना अनुÍछेद 21 के अंतग[त मौͧलक अͬधकार है। 

 

इसके साथ हȣ, अनुÍछेद 48A राÏय पर यह दाǓय×व डालता है ͩक वह पया[वरण, वन 

और वÛयजीवɉ कȧ र¢ा और सुधार करे, जबͩक अनुÍछेद 51A(g) Ĥ×येक नागǐरक का यह 

मौͧलक कत[åय Ǔनधा[ǐरत करता है ͩक वह ĤाकृǓतक पया[वरण कȧ र¢ा करे। इन Ĥावधानɉ को 

Ûयायपाͧलका ने सͩĐय Ǿप से लाग ूͩकया है, जैसा ͩक M.C. Mehta v. Union of India मɅ 
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देखा गया, जहा ँÛयायालय ने गंगा Ĥदषूण और औɮयोͬगक Ĥदषूण के मामलɉ मɅ कठोर Ǔनदȶश 

जारȣ करते हु ए “Ĥदषूक भुगतान ͧसƨांत” और पया[वरणीय उ×तरदाǓय×व को लाग ूͩकया। 

 

इसी Ĥकार Vellore Citizens Welfare Forum v. Union of India मɅ सवȾÍच 

Ûयायालय ने “सतत ͪवकास”, “सावधानी ͧसƨांत (Precautionary Principle)” और “Ĥदषूक 

भुगतान ͧसƨांत” को भारतीय ͪवͬधक åयवèथा का अͧभÛन Ǒहèसा माना। इस Ĥकार अनुÍछेद 

21, 48A और 51A(g) के संयुÈत Ĥभाव से पया[वरण संर¢ण को न केवल संवैधाǓनक बिãक 

åयावहाǐरक Ǿप से भी सुǺढ़ ͩकया गया है, िजसमɅ राÏय, नागǐरक और Ûयायपाͧलका—तीनɉ कȧ 

मह×वपूण[ भूͧमका सुǓनिæचत होती है। 

 

समकालȣन Ĥासंͬगकता 

समकालȣन समय मɅ ĤकृǓत-पूजा कȧ अवधारणा अ×यंत Ĥासंͬगक हो गई है, ͪवशेषकर तब जब 

ͪवæव जलवाय ुपǐरवत[न, Ĥदषूण और ĤाकृǓतक संसाधनɉ के अǓत-शोषण जैसी गंभीर समèयाओं 

का सामना कर रहा है। Ĥाचीन भारतीय परंपरा मɅ ĤकृǓत को पूजनीय मानने से मनुçय मɅ उसके 

संर¢ण कȧ èवाभाͪवक भावना ͪवकͧसत होती थी, जो आज के पया[वरणीय कानूनɉ को एक 

मजबूत नैǓतक आधार Ĥदान करती है। आधुǓनक पया[वरणीय Ûयायशाèğ, जैसे सतत ͪवकास 

और साव[जǓनक Ěèट ͧसƨांत, उसी ͪवचार को कानूनी Ǿप मɅ èथाͪपत करते हɇ, िजसे हमारȣ 

परंपराओ ंने सांèकृǓतक Ǿप से अपनाया था। इसके अǓतǐरÈत, Ûयायालय भी अपने Ǔनण[यɉ मɅ 

पया[वरण संर¢ण को Ĥाथͧमकता देकर इस नैǓतक Ǻिçटकोण को èवीकार करते हɇ। वत[मान 

समय मɅ जन-जागǾकता, नीǓत-Ǔनमा[ण और समाज कȧ सͩĐय भागीदारȣ के माÚयम से ĤकृǓत-

पूजा कȧ यह अवधारणा पया[वरण संर¢ण के ͧलए एक Ĥभावी साधन बन सकती है, िजससे 

ͪवकास और पया[वरण के बीच संतुलन èथाͪपत ͩकया जा सके। 

 

चुनौǓतया ँ 

1. पारंपǐरक मूãयɉ का ıास 

भारतीय समाज मɅ पहले ĤकृǓत को पूजनीय माना जाता था—पेड़, नǑदया,ँ पव[त आǑद का 

सàमान ͩकया जाता था। लेͩकन आधुǓनक जीवनशलैȣ और पाæचा×य Ĥभाव के कारण ये 
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पारंपǐरक मूãय धीरे-धीरे कम होते जा रहे हɇ।  पǐरणामèवǾप, लोग ĤकृǓत के ĤǓत अपनी 

िजàमेदारȣ भलूते जा रहे हɇ, िजससे पया[वरण का संर¢ण कमजोर हो रहा है। 

 

2. औɮयोͬगकȧकरण और शहरȣकरण 

तेजी से बढ़ते उɮयोग और शहरɉ के ͪवèतार ने ĤाकृǓतक संसाधनɉ पर अ×यͬधक दबाव डाला है। 

1. कारखानɉ से Ĥदषूण  

2. जंगलɉ कȧ कटाई  

3. भूͧम और जल का अǓत-उपयोग  

ये सभी पया[वरण असंतुलन और Ĥदषूण के Ĥमखु कारण बन रहे हɇ। 

 

3. कानूनɉ का कमजोर ͩĐयाÛवयन 

भारत मɅ पया[वरण संर¢ण के ͧलए कई कानून और नीǓतया ँमौजूद हɇ, लेͩकन उनका सहȣ तरȣके 

से पालन नहȣ ंहोता। 

1. Ǔनयमɉ का उãलंघन  

2. ĤशासǓनक लापरवाहȣ  

3. ħçटाचार  

इससे कानून केवल कागजɉ तक सीͧमत रह जाते हɇ और वाèतͪवक संर¢ण नहȣ ंहो पाता। 

 

4. जन-जागǾकता कȧ कमी 

बहु त से लोगɉ को पया[वरण संर¢ण के मह×व और अपने कत[åयɉ कȧ पूरȣ जानकारȣ नहȣ ंहोती। 

1. लोग Ĥदषूण के Ĥभाव को गभंीरता से नहȣ ंलेते  

2. छोटे-छोटे उपाय (जैसे Üलािèटक कम करना) भी नहȣ ंअपनाते  

3. जागǾकता कȧ कमी के कारण समाज कȧ सͩĐय भागीदारȣ नहȣ ंहो पाती। 

 

सुझाव  

1. ͧश¢ा मɅ भारतीय £ान परंपरा को शाͧमल करना 
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ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ ĤकृǓत-पूजा, नैǓतक मूãय और पया[वरण संर¢ण से जुड़ी भारतीय परंपराओ ंको 

शाͧमल करने से ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ बचपन से हȣ पया[वरण के ĤǓत संवेदनशीलता ͪवकͧसत होगी। 

2. पया[वरणीय कानूनɉ का सÉत पालन 

सरकार और Ĥशासन को पया[वरण से जुड़े कानूनɉ को Ĥभावी Ǿप से लाग ूकरना चाǑहए, ताͩक 

Ĥदषूण और संसाधनɉ के दǽुपयोग पर Ǔनयğंण रखा जा सके। 

3. जन-जागǾकता अͧभयान 

लोगɉ को पया[वरण संर¢ण के मह×व के बारे मɅ जागǾक करने के ͧलए अͧभयान चलाने चाǑहए, 

िजससे समाज कȧ सͩĐय भागीदारȣ सुǓनिæचत हो सके। 

4. पारंपǐरक और आधुǓनक Ǻिçटकोण का समÛवय 

भारतीय परंपराओ ं के नैǓतक मूãयɉ को आधुǓनक ͪव£ान और कानून के साथ जोड़कर एक 

संतुͧलत और Ĥभावी पया[वरण संर¢ण मॉडल तैयार ͩकया जा सकता है। 

 

Ǔनçकष[ 

ĤकृǓत-पूजा कȧ अवधारणा और पया[वरणीय Ûयायशाèğ दोनɉ हȣ पया[वरण संर¢ण के ͧलए 

अ×यंत मह×वपूण[ एवं परèपर पूरक त×व हɇ। भारतीय £ान परंपरा मɅ ĤकृǓत को केवल भौǓतक 

संसाधन के Ǿप मɅ नहȣ,ं बिãक जीवनदाǓयनी और पूजनीय शिÈत के Ǿप मɅ èवीकार ͩकया गया 

है, िजससे मनुçय मɅ उसके ĤǓत सàमान, संवेदनशीलता और संर¢ण कȧ भावना èवाभाͪवक Ǿप 

से ͪवकͧसत होती है। दसूरȣ ओर, आधुǓनक पया[वरणीय Ûयायशाèğ इन नैǓतक मूãयɉ को ͪवͬधक 

ढांचे मɅ पǐरवǓत[त कर उÛहɅ बाÚयकारȣ èवǾप Ĥदान करता है, िजससे पया[वरण संर¢ण केवल 

नैǓतक दाǓय×व न रहकर एक कानूनी कत[åय भी बन जाता है। 

 

वत[मान समय मɅ, जब ͪवæव गंभीर पया[वरणीय चुनौǓतयɉ—जैसे जलवाय ु पǐरवत[न, 

Ĥदषूण, जैव ͪवͪवधता का ıास और ĤाकृǓतक संसाधनɉ के अंधाधु ंध दोहन—का सामना कर रहा 

है, तब यह आवæयक हो जाता है ͩक हम अपने पारंपǐरक £ान और आधुǓनक ͪवͬधक 

åयवèथाओ ं के बीच एक समिÛवत Ǻिçटकोण अपनाएँ। भारतीय £ान परंपरा के ͧसƨांत, जैसे 

संतुͧलत जीवन, सह-अिèत×व और ĤकृǓत के ĤǓत Įƨा, पया[वरणीय कानूनɉ को एक सशÈत 

नैǓतक आधार Ĥदान करते हɇ, िजससे उनके Ĥभावी ͩĐयाÛवयन मɅ सहायता ͧमलती है। 
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अतः यह Ǔनçकष[ Ǔनकाला जा सकता है ͩक यǑद ĤकृǓत-पूजा कȧ सांèकृǓतक और नैǓतक 

अवधारणाओ ं को आधुǓनक पया[वरणीय कानूनɉ के साथ समिÛवत ͩकया जाए, तो पया[वरण 

संर¢ण न केवल अͬधक Ĥभावी बिãक दȣघ[काͧलक और सतत भी बन सकता है। इस Ĥकार, 

एक समĒ Ǻिçटकोण—िजसमɅ परंपरा और आधुǓनकता दोनɉ का संतुͧलत समावेश हो—भͪवçय कȧ 

पया[वरणीय चुनौǓतयɉ का समाधान Ĥèतुत कर सकता है। 
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